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令和６年度 法人本部 事業報告 

 

１ 基本理念 

《 みんな幸せになりたい あなたも私も 》 

 

社会福祉法人明星会は、地域において、乳幼児保育を担う明星保育園（定員 120名）、放課

後健全育成事業をおこなう明星児童クラブ（定員 30名）と障がい者支援（特に知的障がい者

及び自閉症者支援）を担う明星学園等（定員 115名）を運営する福祉機能体である。 

事業所全ての職員が、利用者の方々の“幸せになりたい”をかなえようとする実践を通し

て、職員自身や利用者の家族、そしてそれを囲む地域までもが幸せになっていく姿を具現化

するべく研鑽を深めている。きめ細やかな観察力、知識と経験と正しい人権意識に裏打ちさ

れた係わり、法人、利用者、職員、家族を貫く信頼感、それら無くしては、“幸せになりたい”

の実現はない。誰もが（年齢が低かろうが高かろうが、障がいがあろうが無かろうが）幸せ

になりたい主体として、認め尊重され、個々に異なる幸せを安心して希求できる存在として

浮かび上がらせることが我が法人の使命である。 

２ 法人が行う事業 

   第一種社会福祉事業  障がい者支援施設    明星学園・第二明星学園・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 

第二種社会福祉事業  保育所         認定こども園明星保育園 

指定特定相談支援事業  明星学園一番星、第二明星学園一番星 

放課後児童健全育成事業 認定こども園明星保育園 

３ 事業の総括 

令和６年度は、以下の事項を法人の重点として取組み、概ね達成できたものと考えている。 

（１）社会福祉法人制度改革法に沿った適正な法人運営 

（２）支援の基本姿勢 

（３）職員の資質向上・利用者支援、保育の充実 

（４）安全・安心の確保 

（５）第三者評価による適正な外部評価の実施 

（６）BCPの実地訓練 

 

４ 法人役員（令和７年３月３１日現在） 

  理事長     下平 薫 

  理 事（６名） 原 久、片桐 俊男、宮下眞知子、宮下順一、坂井元信、宮下拓也 

監 事（２名） 大島 英嗣、塩沢 総夫 

評議員（８名）  青木 公子、塩澤  隆、中島 武津雄、西村 礼史、宮島 利広 

         前田 雄二、松澤 陽子、尾澤 徳行 
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５ 会議の開催状況 

理事会  第１回  令和６年６月４日 

       内容  受水槽工事請負契約 

第２回  令和６年６月４日 

       内容  令和５年度事業報告・決算報告等 

第３回  令和６年９月 13日 

  内容  補正予算 

第４回  令和６年 12月２日 

  内容  就業規則改正 

第５回  令和６年 12月 11日 

      内容  理事長の退任、施設長（明星・学園第二）の人事案 

第６回  令和６年 12月 16日 

      内容  理事長の選定、前理事長宮下智氏の葬儀 

第７回  令和７年２月 26日 

内容  令和７年度事業計画・予算、就業規則、欠員理事の選任等 

第８回  令和７年３月 20日 

内容  施設長（明星保育園）の人事案、執行理事の選任 

 

 

評議員会 第１回  令和６年６月 21日 

内容  令和５年度事業報告・決算報告案等 

第２回  令和７年３月 18日 

内容  令和７年度事業計画・予算案、施設長（明星保育園）の人事案 

執行理事の選任 

 

６ 財産取得・施設整備（主なもの）状況 

○明星学園 

 受水槽更新工事                事業費  １９，８００千円 

     ・耐震のため新受水槽設置工事 

    新駐車場整備                 事業費   ４，４００千円 

    キュービクル買取（２か所）          事業費   ４，６１９千円 

    大型洗濯機                  事業費   ２，７８３千円 

     

  〇グループホーム 

    グループホーム日の出浴室改修         事業費   １，８７０千円 

 

  〇明星保育園 

公用車（児童クラブ）             事業費   ２，１７６千円 

    門扉改修（電気施錠式）工事          事業費   １，１５５千円 
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 令和６年度 法人事業所の運営報告 

 

１ 明星学園・第二明星学園 

＜運営方針＞ 

「明星学園１０年構想～グランドデザイン～」を見据え、どんなに障がいが重くても、地 

域社会で「主体的に生きる」ことによって自己実現が満たされることを目指し、「コミュニケ 

ーション支援」、「自己確立と自己実現の支援」、「社会参加への支援」を行ってまいりました。 

＜基本方針＞ 

理念・憲章・行動基準 

【 憲 章 】 

    本当の気持ちを伝えられずに困っている知的障がい・自閉症の方に、「パーソンセンター 

ド」（本人中心）を基本とした、行動すべてが発信であるという「お心主義」の信念で、「意 

思決定支援」を実践する、あなたも私も幸せになる場所です。 

【 行動基準 】 

   ①笑顔で明るいあいさつを、自分から先にします。 

  ②利用者の目線で安全を考え、健康や環境に異常を感じたらすぐに報告し対応します。 

   ③どんな小さな発信も受け止め、対等、肯定の姿勢で、意思決定をサポートします。 

   ④職員同士で報・連・相を行い、お互いを認め、助け合うチーム支援をします。 

   ⑤家族や地域に情報発信し、情報共有します。 

   ⑥関わるすべての人に「ありがとう」「助かったよ」を伝えます。 

＜支援方針＞ 

①施設入所支援 

・「お心主義」に基づくパーソンセンタードな支援とプログラムの提供 

・「自己選択」を尊重した意思決定支援の実施 

・利用者の心身機能低下に注意し、より個別的な医療・介護の支援の実施 

・利用者の希望に沿った旅行実施 

・余暇活動、地域行事などに積極的に参加 

・ご家族と連携し、家族会活動が継続、発展するよう協力 

・利用者が家族と円滑な交流が継続できるよう支援、家庭との懇談会を実施 

②生活介護 

・利用者個々のニーズを把握し、個別支援計画に沿ったサービス提供 

・季節感のあるサービスの提供（お花見、七夕、餅つき大会、どんど焼き等） 

③日中活動の充実 

・言語聴覚士（ＳＴ）巡回指導、理学療法士（ＰＴ）巡回指導、アート活動、運動療法、

音楽療法、アロママッサージ、作業プログラム（生産活動）などの実施 

④利用者の希望や要望に応じた、外出、外食、買い物の実施 
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◎主な事業の実施状況 

明星学園・第二明星学園 

○利用者外出  新型コロナウィルスの影響はあったが、可能な限りドライブ等を実施した。 

        お花見ドライブ(4月～5月)、マイクロドライブ(6月～3月)など 

○利用者旅行（小グループに分かれて実施） 

・食事・ドライブ・カラオケ等でお楽しみ行事を小グループで実施。 

○療法関係（外部講師） 

 ・マイクロドライブ[マイクロバスでのドライブ] 

  ４月から３月まで毎月実施 

  ・音楽療法 

[音楽（歌、楽器）を通して聴覚・視覚への感覚を高め情緒の 

安定・開放を図り音楽を楽しむことを目的としている] 

月１０回程度 

・動作法[臨床動作法の専門講師により実施、弛緩動作、緊張動作のコントロールを学ぶ、 

動作のやり取りによって意欲を引き出し、心の活動の改善を図る] 

年６回程度 

・理学療法士（ＰＴ）巡回指導 

[心身機能の変化に伴い生活リハビリや車いす等、環境に対する調整などの指導を 

受け支援に生かす] 

   年間 12回（毎月１回） 

・言語聴覚士（ＳＴ）巡回指導 

[口腔ケア、食事支援等の指導を受け支援に生かす] 

   年間 24回（毎月 2回） 

  ・アート活動 

[外部講師によるワークショップを実施。絵画やアート作品の制作を通して自己表 

現、気持ちの開放を図る] 

     年間 45回（毎月 4回） 

 ・アロマセラピー 

[専門講師によるアロマオイルを用いてのマッサージの指導を受け、体と心を癒す。 

コミュニケーションを深めるために役立てる] 

年間 60回（毎月 5回）  

 ・のびのびムーブ 

[外部講師による運動療法により、高齢化による体力減少の防止のため機能訓練を 

図る] 

年間 24回（毎月 2回） 

    

 ○余暇活動 

   ・料理 [わくわく調理室にて実施] 

      好みの料理、食事を楽しむ 
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○主なイベント 

・七夕               7/7    ・クリスマス会       12/24 

・秋の遠足            10/11   ・どんど焼き        1/13 

・明星きらめき祭         中止    ・節分            2/3 

・餅つき大会            12/5    ・ひな祭り         3/3 

○利用者の自治会活動 

 「しらかば会」 毎月 1回 

「なかよし会」（グループホーム自治会） 毎月 1回 

 ○地域交流 

   駄科区長から依頼のあった鈴岡城址公園の落ち葉清掃アルバイトに利用者参加（４年目） 

〇施設実習 

  長野大学、北アルプス福祉学院 

 〇職場体験学習 

   中学生の職場・福祉体験学習 

緑が丘中学校２名、東中学校３名、竜峡中学２名を受入れ。 

〇防災・防犯訓練 

  ・10月１日  地震総合防災訓練の実施。 

  ・９月 17日  BCP訓練の実施。 

  ・10月 26日 GH地震想定避難訓練。 

・12月 12日 防犯訓練と飯田警察署から講師を迎えて、取り押さえ訓練を実施。 

  ・３月６日  深夜想定夜間総合防災訓練の実施。 

○「本当の気持ちと出会うとき」基金関係 

  ・利用者、職員の芸術活動並びに職員の研究活動への奨励 

    利用者芸術作品３名、職員芸術作品３名に対する褒賞を実施。 

 

◎地域連携推進会議 

  ○ 12月 5日  明星学園    ９名 

    （利用者１名、家族１名、地域１名、他事業所１名、行政１名、学園４名） 

 

  ○ ２月 12日  第二明星学園  10名 

    （利用者１名、家族１名、地域２名、他事業所１名、行政１名、学園４名） 

 

  ○ ３月３日  グループホーム ８名 

（利用者１名、家族１名、地域１名、他事業所１名、行政１名、学園３名） 

 

  ・前半は施設見学、後半は地域連携推進会議の２部構成として、それぞれの事業所で 

   開催した。 

   施設見学、地域連携推進会議ともに様々な質問や意見、感想等を頂き、有意義な 

   会議となった。 
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◎明星学園利用者及びグループホーム利用者の健康管理と保健衛生  

 

   障がいのある方が、そのライフサイクルの中で健康で生き生きとした人生を過ごすには 

医療との連携が欠かせません。 

・令和６年度、学園では保健事業として 

１.年に一度利用者の歯科検診の実施。 

２.毎月 嘱託医師（伝馬町後藤医院）の往診 

３.飯田市が施行する風疹抗体検査、風疹ワクチン（対象者）肺炎球菌ワクチン（対象者） 

４.インフルエンザ予防接種 

   ①定期健診等 

・内科往診     年２回 

・定期歯科検診   年１回      ・血圧測定       毎月 

・歯磨き指導    年１回      ・体重測定       毎月 

・身長測定     年１回      ・定期歯科往診    月４回     

     ②疾病等の状況                          

      利用者の多くが疾病をもっています。             （単位：人） 

心臓疾患 4 腸閉塞 1 統合失調症 6 

高血圧 20 人工肛門 1 胆のう炎胆石 4 

胃潰瘍 2 痛風 4 未熟児網膜症 1 

貧血 5 脳腫瘍（良性） 1 ヌーナン症候群 1 

血栓症 2 胆癌 既住 1 緑内障 1 

脳梗塞後遺症 1 上行結腸腫瘍手術後 1 ダウン症 3 

コルネリアデラン症候群 1 脊椎欠陥 1 白内症 3 

左小脳梗塞 1 小頭症 2 視覚障害 6 

糖尿病 6 白血病既住 1 アレルギー 9 

バセドウ氏病 1 脳性小児マヒ 13 ソケイヘルニア 2 

若年性関節リュウマチ 1 睾丸腫瘍 2 肢体不自由 8 

高コレステロール血症 7 てんかん 47 くも膜のう胞 1 

膝関節炎 2 過活動膀胱 3 ウェスト症候群 1 

慢性硬膜下血腫 1 横紋筋融解症 1   

③入院状況                                         

 利用者の入院人数               （単位：人） 

誤嚥性肺炎 8 胆のう炎 2 大腿骨頸部骨折 2 

横紋筋融解症 1 慢性硬膜下血腫 １ 出産 １ 

原因不明 1     

令和６年度 １６人 （令和５年度 １５人） 

④通院（疾病）状況           

 利用者が通院することが増えてきています。  （単位：延べ人数） 

循環器 １ リハビリ ２ 

神経内科 ５ 耳鼻科 ８ 
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精神科 ６ 泌尿器科 １ 

内科 １１３ 整形外科 ３８ 

外科 １７ 脳神経外科 １ 

皮膚科 ３１ フットケア外来 ６ 

婦人科   ８ 救急 ３ 

歯科（往診、通院） ３３９ 眼科 １ 

令和６年度４０８人（令和５年度 ４７１人）  

 

⑤定期処方者の状況 

   飯田病院      精神科 ７６名    定期処方   延べ  ５８８名 

   清水医院      精神科  ５名    定期処方   延べ   ３０名 

   飯田病院     糖尿病外来 ４名    定期処方   延べ   ２４名 

   飯田病院      内科   ４名    定期処方   延べ   １６名 

   飯田病院      眼科   ３名    定期処方   延べ   １２名 

   渡辺医院      泌尿器科 ２名    定期処方  延べ   ２８名 

   こばやしクリニック 泌尿器科 ２名    定期処方  延べ   １２名 

   伝馬町後藤医院   内科  ５１名    定期処方  延べ  ６１２名 

   飯田市立病院    内科   １名    定期処方  延べ    ４名 

   飯田市立病院    泌尿器科 ０名    定期処方  延べ    ０名 

   飯田市立病院    小児科  １名    定期処方  延べ    ６名 

 

⑥往診の状況（定期往診以外） 

   死亡確認  ３名   新型コロナウィルス ８７名（内、コロナによる死亡１名） 

 

⑦健診結果 要受診以上   未実施  

 

⑧介護の状況                  （単位：人） 

車イス １３ 排せつ介助 ７６ 

視覚障害 ５ 口腔ケア １１０ 

食事介助（全介助） １０ 入浴介助 １１０ 

     

⑨令和７年に向けて 

     今後の健康管理について 

      ・電動歯ブラシを使用して歯肉炎、歯槽膿漏を予防の継続。 

      ・新型コロナウイルスに対する感染対策の検討と実施。 

      ・ターミナルケア確認書の再確認。 

      ・健康診断の実施見直し。 
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◎利用者の食生活健康管理 

1、学園の利用者食事形態と栄養管理 

当学園の利用者は年齢、体重、活動の状態、病気などの理由で摂取量が様々なため、必

要エネルギー量を 3通りに分けて設定している。また、高齢の方や、障害などで嚥下や咀

嚼が困難な方に合わせ粗刻み食、細刻み食で対応している。なお、アレルギー食にも柔軟

に対応し、それぞれの支援の向上に努めている。利用者の特性上、嗜好や特性の違い、病

気などの理由で学園の給食を食べられない方については、クラス担任と本人が相談し、個

別で食品の発注を行い、それを給食として提供している。またその栄養計算を行い、栄養

素のバランスを元に、栄養補助食品などの提案をした。 

 

2、減塩の取り組み 

長野県の AECプロジェクトの一環である、「ゆるしお 1日 8g以下」をもとに生活習慣病

や、高血圧予防として「明星学園ゆるしお 9g」の取り組みを始めて 3年目となる。１年目

は 9ｇの目標量を 0.1ｇ下回り 8.9ｇだった。２年目は 8ｇを目標にし、取り組んだところ、

8ｇまではいかずとも平均 8.3ｇに落とすことができた。利用者の嗜好で調味料をかけて食

事をとる傾向があることや、食べられない食事の代替としてインスタント食品を好む傾向

にあることなども考慮して、令和７年度は 8ｇを目指して取り組む。 

 

3、蛋白質・脂質の摂取量 

タンパク質については、動物性、植物性ともにバランスよく摂れていた。学園の高齢化

に伴い、充足した蛋白質の摂取量だったこともフレイル予防の一環となっている。動物性

蛋白質においては、新しい魚メニューにチャレンジした。魚のメニューを増やし、血液を

サラサラにする不飽和脂肪酸の摂取を増やせるよう考慮した。大幅な減少は見られなかっ

たが、引き続き魚の新メニューにチャレンジし、利用者の嗜好を加味しながら献立作りを

していく。また、揚げ物や、肉類は好まれる傾向にあるが、脂質の摂取量や、質について

は課題としながら、脂質の排出作用のある食物繊維の摂取量を増やせるよう工夫する。 

 

4、栄養士手作りおやつ 

２年続けた栄養士手作りおやつが定着し、季節に合わせたケーキや、ドーナツ、水よう

かんなど、普段のおやつでは提供が難しいおやつを作った。月一回だが、利用者さんが楽

しみにしている姿や、おいしかった等の声や様子をうかがえ、利用者さんの満足度を上げ

ることができた。また、その都度、おやつについてのブログを学園のホームページに搭載

し、学園の給食についての情報発信にもつながった。7 年度も、おいしく、楽しみのある

おやつ提供をしていく。 

 

＜行 事 食＞ 

 季節に合った食事を提供しています。主な行事食は次のとおりです。 

日  付 内  容 献   立 

4月 14日 お花見献立 五目御飯   天ぷら 

里芋の煮物  つみれ汁 プリン 
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5月 6日 

 

 

 

端午の節句 ちらし寿司 

筍と牛肉の炒め煮 

菜の花の和え物 すまし汁 

こどもの日カープゼリー 

7月 7日 七夕献立 冷や麦 

いなりずし 厚揚げのおろし煮 

七夕ゼリー 

7月 23日 

 

 

土用の丑の

日  

うな丼 

きゃべつと大葉のポン酢和え 

すまし汁  果物 

8月 14日 お盆 菜飯 

天ぷら(ナス･ピーマン･キス) 

じゃがいも肉味噌和え 

凍り豆腐の煮物フルーチェいちご 

天ぷら饅頭（おやつ） 

9月 20日 秋分の日 

（秋の彼岸） 

五目御飯 

おはぎ(1個) 天ぷら（野菜・鶏天） 

ほうれん草ごま和え 

きなこおはぎ すまし汁 

12月 5日 

 

もちつき 

 

雑煮・おしるこ(選択式) 

里芋の煮物 きゃべつ浅漬け 

みかん  牛丼の具(刻み食の方) 

12月 24日 クリスマス

会 

スパゲティーミートソース 

星のコロッケ・唐揚げ・ハンバーグ  

ブロッコリードレッシンング和え 

フライドポテト 

スパゲティーサラダ 

オレンジジュース・ビール・酒 

手作りケーキ 

12月 31日 大晦日 ご飯・マグロ刺身 

白和え・牛すき煮 

昆布巻き・田作り 

黒豆・年越しそば 

一二三やまんじゅう 

1月 1日 

 

元旦 

おせち料理 

赤飯 

天ぷら（きす・ピーマン・かぼちゃ）  

里芋の煮物 

菜の花おかか和え   
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2月 3日 節分 バラちらし寿司 

つみれ汁  筑前煮 

いちご 

3月 3日 ひな祭り 握りずし寿司･(まぐろサーモン･ 

エビ･たまご・いなり寿司) 

いりどり そば汁 茶碗蒸し 

3月 21日 春のお彼岸 五目御飯 

ぼたもち  天ぷら 

五色なます すまし汁 

多くの利用者は、普通の食事を提供していますが、きざみ食等の特別食の提供が

必要な方が徐々に増えてきています。 

 

＜特 別 食＞ 

内      容  人   数  

主   食 ごはん 95 

お粥 5 

副   食   普通食 90 

粗刻み食 10 

細刻み食 7 

特 別 食  アレルギー食 １ 

ペースト食 3 

 

 

◎広報等 （明星学園／第二明星学園） 

○広報活動 

   機関紙発行「プリズム」 1,500部作成  年２回（８月、３月） 

配布先   関係機関 350 学園関係 300（法人役員、保護者、職員） 

地域住民（伊賀良地区 600、竜丘地区 230、地元新井原 20） 

へ配布 

   学園便り「明星」 第 311 号(10月１日発行) 

            第 312号(３月 24日発行) 

  ○ホームページ運用 

    学園のホームページを活用し、情報の提供とブログで出来事を掲載 

     ・ホームページ：１年間の閲覧数   件(前年 8,510件) 

・ブログ   ：１年間の掲載数 142件、１年間の閲覧数 24,306件(前年 33,524件) 
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◎委員会・係会の開催状況 （明星学園／第二明星学園） 

○委員会（必要に応じ随時開催） 

委 員 会       目  的・実 施 事 項 開催回数 

運営会議 

・通常の運営に関する最高決議機関としての役割を持つ。 

・毎月の行事予定等の日程調整、各クラスの情報の共有、経営

に関する課題や緊急性のある問題等を事務局と一体となっ

て検討。（コロナ感染会議） 

24回 

 

都度 

人権倫理 
・人権侵害に関する書籍、資料を使って知識を深め、障がい者

の人権に関する問題について検討。 12回 

ハラスメン

ト 

・ハラスメント防止対策や指導等を検討、実施。 

・ハラスメントに関する研修会の実施。 4回 

身体拘束解

除 

・身体拘束の状況と解除に向けた支援状況の共有。 

・身体拘束に関する法令の変更等の情報共有。 

・支援困難事例、代替え支援等の検討。 
2回 

衛  生 

・衛生に関する書籍、資料を使って知識を深め、職員の労働安

全衛生に関する問題について検討 

・ストレスチェックの立案と結果に対する分析などを行った。 
12回 

人材育成 

・職員の育成を図るため療育研究会、虐待防止研修、新人研修

などの内部研修、県知障協や長野県などが主催する外部研

修計画の立案を行った。 
12回 

虐待防止 

・内部での虐待事案及び疑いの報告があった場合に調査、審 

査を行い、報告をする。 

・今年度は、虐待案件が発生しなかったため臨時委員会を開催

することはなかった。 

１回 

広  報 

・「明星学園だより」「ホームページ」及び「ブログ」の編集・

発行等広報事業の企画、実施 12回 

食事提供 
・給食関係職員（委託業者）と職員が、食事の内容等の検討。 

12回 

リスクマネ

ージメント 

・福祉サービスを提供する過程における事故の未然防止 

ヒヤリハット、苦情、事故報告等に適切な対応を行う。  12回 
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施設整備・

業務改善 

・学園の業務内容を検討し、働きやすい環境に改善 

業務の効率化を検討し、利用者の支援がより手厚くなる 

ことを検討。 

・学園の将来に向けて施設整備の検討 

 各部署から修繕等の協議を行う。 

・居室の個室化、スロープの設置などを協議した。 

7回 

防災防犯 
・学園の防火防犯に努める。 

毎月の避難訓練等を実施し、非常時に備える。 
12回 

リクプロ 
・求人活動 

・学生の就職に関する活動内容の検討。 
12回 

相談支援 

企画運営 

・モニタリングの計画、進捗状況の確認。 

・研修、行政からの連絡事項の周知。 12回 

 

 

〇各係会（必要に応じ随時開催） 

係名 目  的 

衣類係 ・利用者の衣類寝具等の管理 

衛生係 ・学園全体の美化、ごみの分別、可燃物搬出 

保健係 ・利用者の健康管理、 

ボランティア係 ・ボランティアへの対応、地域との交流 

外部販売係 ・作業にて製品化された作品、製造品の販売 

地域交流係 ・小・中学校、高校生、短大生等との交流計画の実施 

実習生係 ・保育士養成校、介護福祉養成校からの実習受け入れ 

動作法係 
・弛緩動作や緊張動作のコントロール。 

・体への動きかけを通して、心の改善を図る。 

 

 

◎虐待・苦情・事故・ヒヤリハットについて （明星学園／第二明星学園） 

○苦情、虐待、ヒヤリハットに関する件数 

令和６年度 苦情・事故・ヒヤリハット件数一覧 
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○主な内容 

・苦情について 

苦情受付内容 対応 

利用者が他の利用者に噛みついてしまう。1

か月の間に４回同利用者に噛みつきがあっ

たため、対策がどうなっているか問い合わ

せといった苦情があった。 

 謝罪のうえ、対象の利用者との接触をしない

ように対策をすることと当該利用者の支援を

進め噛みつきがなくなるようにといった内容

を文面で送った。 

帰省時に不適切なイラストの入ったチェッ

クリストが帰省ファイルに入っていた。ク

ラス、担任に対して不信感しかない。担任を

処分して欲しいとの苦情があった。 

・管理職および主任で謝罪に伺う。 

・１月１日付で担任を外す。 

・４月１日付で元担任を他クラスへ人事異動。 

これらの対応で、ご理解頂いた。 

 ・事故について      

事故内容 対応 

利用者が玄関マットにつまずいて転倒す

る。下駄箱に頭を打ち、2センチほど傷を

負う。 

玄関マットが少し浮いていたため、すぐに

直す。歩行にふらつきがある利用者なので、

すぐに対応出来るように、そばにいて支援す

るようにする。 

クラス 区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度比
虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ±0
苦情 0 0 0 0 0 0(1) 0 0 0 0 0 0 0 -1
事故 5(2) 6(7) 13(8) 10(10) 8(5) 13(4) 8(2) 9(3) 3(7) 3(12) 3(2) 4(7) 85 +16
ヒヤリ 12(26) 6(21) 17(38) 10(31) 16(20) 18(21) 12(10) 11(9) 6(11) 2(17) 4(4) 11(5) 125 -88
虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ±0
苦情 0 0 1(0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 +1
事故 2(2) 8(5) 5(11) 4(12) 12(9) 8(4) 8(6) 1(8) 1(1) 4(4) 5(8) 4(4) 62 -12
ヒヤリ 14(3) 12(5) 17(11) 25(24) 24(18) 16(24) 18(8) 15(16) 12(18) 13(13) 11(15) 13(12) 190 +23

33(33) 32(38) 53(68) 49(77) 60(52) 55(54) 46(26) 36(36) 22(37) 22(46) 23(29) 32(28) 463 -61

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ±0

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ±0
事故 1(1) 5(1) 4(6) 1(9) 2(4) 1(0) 1(3) 1(2) 1(2) 3(5) 1(4) 3(1) 24 -14
ヒヤリ 17(27) 19(24) 23(26) 24(24) 14(36) 25(33) 13(14) 7(19) 20(19) 34(21) 34(12) 30(15) 260 -10
虐待 0 0 0 0 0(1) 0 0 0 0 0 0(1) 0 0 -2
苦情 0(1) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -1
事故 4(8) 3(6) 5(7) 10(7) 17(1) 2(4) 8(7) 6(0) 6(3) 6(6) 5(4) 5(3) 77 +21
ヒヤリ 19(29) 16(26) 11(25) 14(16) 16(15) 15(26) 18(19) 20(16) 22(20) 28(23) 17(23) 18(10) 214 -34
虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ±0
苦情 1(0) 0(1) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 ±0
事故 16(3) 10(2) 8(2) 12(5) 7(5) 10(5) 11(8) 5(5) 8(3) 4(15) 6(9) 16(3) 113 +48
ヒヤリ 2(22) 11(14) 8(16) 4(16) 11(29) 3(16) 11(11) 8(4) 12(8) 5(9) 8(5) 9(4) 92 -62
虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
苦情 0 1(0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
事故 1(2) 2(2) 4(3) 0 0(1) 4(0) 0(1) 1(1) 2(0) 1(0) 0 1(0) 16 6
ヒヤリ 4(3) 6(4) 2(3) 3(5) 2(5) 3(5) 6(6) 3(6) 0(6) 5(6) 4(5) 5(1) 43 -12

65(96) 73(80) 65(88) 68(82) 69(97) 63(89) 68(69) 51(53) 71(61) 86(85) 75(63) 87(37) 841 -59

明
星

月

星

計

第
二
明
星

虹

雪

宙

わくわく

計
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 ある利用者による他利用者、職員への

噛みつきが多発する。 

仲間や職員と一緒に楽しめる余暇の相談（カ

ラオケ）、雑誌、ＤＶＤ、嗜好品の相談、帰

省の形の相談、手紙のやり取りなどを進め

ている。 

窓の鍵のストッパーを無理やり開けよう

とし、窓へひびが入る。 

気付いたら、すぐに利用者を止める。ま

た、気になる事への理由を聞き支援する。 

テレビの故障。テレビ画面が割れてお

り、見る事が出来なくなっていた。 

原因は定かではないが、床に置いたままの

状態だったため、倒してしまったのか。新規

購入し、テレビ台の設置をした。 

・ヒヤリハットについて 

ヒヤリハット内容 対応 

助手席から降りる時、ドア枠に手を付い

た所に、他の利用者が操作した後部座席の

自動ドアがゆっくりと閉まってきて挟まれ

そうになる。 

助手席の人の降りるタイミングを、付き添

って見守るようにする。利用者の車の乗降に

は、目を離さないようにする。 

配薬容器を確認すると粉薬が残ってい

る。食事対応者に確認すると服薬出来てい

ないとの事ですぐに服薬してもらってい

る。 

ダブルチェックする事で事故を防ぐ事がで

きるため、ダブルチェックを今後も徹底して

いく。 

夕食時の薬が無いと報告があり、薬の置

き場を再度確認すると、他の曜日の引き出

しから当日の薬が発見された。真下の引き

出しだった為、引き出しをしまう際に落ち

てしまった可能性が高い。 

服薬をセットする際に必ず服薬する全員分

の薬があるかチェックする。 

引き出しをしまう際も薬袋がはみ出してい

ないか等注意しておこなう。 

ヒヤリハット内容 対応 

食堂から歩いて出て来た時に、床にあっ

た他の利用者の毛布に足が絡まり転倒しそ

うになる。 

移動を一緒に行う。また、安全確認をし

て、毛布等の置き場所も気にしてみる 

利用者のズボンがずり落ちており、移動

の際に転倒の危険があった。 

ズボンのゴムとサイズが体型に合っている

か確認した。なお、移動する時には、ズボン

の裾を確認する。 

利用者が車いすに座っている際に肘置き

がきちんとついておらず、転落の恐れがあ

った。 

肘置きがきちんとセットした。また、今後

は、セットされているか確認をすることとし

た。 
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◎職員厚生、人事、研修について （明星学園／第二明星学園） 

〇職員のメンタルケア、健康推進 

① メンタルチェック 

  職業性ストレスチェック実施センターに委託し、職員のメンタルチェックを実施。相談

の必要がある場合は、産業医へ本人が直接申し込めるシステムとなっている。 

 結果  職員 113名受験  内、高ストレス者 21名  面接希望者０名 

② 職員のメンタルの相談機能を持つ専門機関に委託しました。（メンタルヘルスサポート） 

「障がい福祉現場における人材確保、人材育成、職場定着は最重要課題である。本協議

会は、職場で相談できる人がいない、家族や友達、仲間にも話すことができない、上司

に分かってもらえない、部下との人間関係に悩む、相談したいけど秘密が守られるか等

の心配に対して、悩みに耳を傾け、一緒に考える場を設けることで、職員のメンタルヘ

ルスケアの推進を図るものとする。」 

６年度 明星学園巡回相談 ９月６日  ２月５日  

③ 健康推進を図るため、フィットネスクラブに法人が加入しています。 

 

＜メンタルヘルスサポート組織＞ 

飯田下伊那の障がい者関係の５施設が加入し「飯伊圏域メンタルヘルスサポート協議会」 

を設置（平成２７年１０月１日）  

 

＜相談委託先＞ 

 一般社団法人日本カウンセラー協会 上信越支部長野事務所 

  経費  相談料 30,000円  出張費 実費（約 13,000円） 経費は、５施設で負担 

・令和６年度 実績 

6/10明星学園 6/21明星学園 7/8明星学園 7/29阿南学園 7/31明星学園  

8/23親愛の里松川 9/6明星学園  9/25南原苑 9/25夢のつばさ 1/29夢のつばさ 

2/5明星学園 3/26南原苑 

 

※ 相談内容、職員名は秘密事項であり事務局（学園）ではわかりません。 

 

○明星学園職員の年休取得率 

６年度   ８６％   （ ５年度   ７６％    ４年度 ７４％、） 

  ○明星学園職員の産休・育休取得状況 

 ６年度  女性１名（産休・育休）  ５年度  女性１名（産休・育休） 

４年度  女性２名（産休・育休）  ３年度  女性１名（産休・育休） 

  男性１名（育休） 

 

〇職員人事管理・政策 

   ・人事考課による昇給と年３回の期末手当の評価の実施。 

   ・精勤加算などの勤務状況等に応じた手当ての支給。 

   ・ステップアップファイルによる毎月の行動目標と評価の実施。 
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   ・キャリアパス(一覧表を参照)による職務経験年数別の研修計画と研修の実施。 

 

○職員研修の実施状況 
明星学園主催の「療育研究会」「臨床動作法飯田月例会」等、研修の機会を設けた。 

・療育研究会   ３回（6/30、7/28、9/1） 

    ・動作法月例会  ７回（5/14、6/3、7/1、10/7、11/11、12/2、3/2） 

・介護研修    ４回（8/9、8/24、9/14、9/15） 

・虐待防止研修  ５回（基礎 5/8、初級 6/9、中級 7/13、中上級 11/17、中上級 2/15） 

・合同ケース研究会 １回（2/17） 

・ハラスメント防止研修：初級者編を６月 23日に 25名、管理者編を 12月 5日に 10

名が受講。 

・新任研修：９月 12 日に令和５年度に入職者８名を対象に理論研修と接遇マナー研

修を実施。 

   ・ST研修：７月７日「摂食嚥下障害のあるメンバーさんとのかかわり方」研修に職員

19名が参加。 

   ・リーンオンミー研修会 

パート職員を対象とした動画視聴研修を４月 24 日～28 日問題解決編に７名、５

月 22日～26日利用者との接しかた編に 17名が受講。 

７月 24 日～28 日の間で各クラス初任者を対象に利用者とのコミュニケーション

の基本的な方法と自閉症の障がい特性を実施。 

８月１日から８日の間でパート職員を対象に強度行動障害関係の動画視聴を実施。 

     



みんな幸せになりたい 

あなたも私も 

 

17 

 

２ グループホーム（北方のぞみハイツ・北方日の出ホーム・ヴィラそよ風） 

  ＜運営方針＞ 

北方のぞみハイツ、北方日の出ホーム、ヴィラそよ風は、地域の一員として社会生活が

送れるよう支援を実施。 

余暇活動の充実や、地域行事への積極的な参加・交流を促進し、家庭的で風土色豊かな 

ホーム環境づくりなどに力を入れ、利用者にとってより良い生活環境の提供を目指し、本

体施設と連携強化を目指した。 

グループホームでの生活は、入居者自治組織であるなかよし会を中心に決定し、共同生

活する上でのルール、活動内容、行事、環境等に対する意見、要望を月に 1回の懇談会に

て全員で協議し、決定することが基本となっています。 

自分たちで自分たちのことは決めて、実行するという本来の自立と社会参加によって育

まれる社会性を更に高めることを目指しています。 

＜主な事業＞ 

コロナ感染の影響で、外出、交流の事業は行えなかったが、内部で工夫し、新年会・食 

事会を実施した。また、学園での行事に積極的に参加しました。 

    入居者自治組織であるなかよし会は、共同生活する上でのルール、活動内容、行事環境 

等に対する意見、要望を月に 1回の懇談会にて全員で協議してきた。 

 

３ 指定特定相談支援事業所（明星学園一番星、第二明星学園一番星） 

事業所在地   明星学園及び第二明星学園内 

  ＜運営方針＞ 

    明星学園一番星及び第二明星学園一番星は、次の事項に配慮し公正かつ中立な事業運営

を実施 

   ①利用者の意向を踏まえ、自立した日常生活、社会生活を実現するよう努めた。 

②利用者の心身の状況、その置かれている環境等に応じて、利用者の選択に基づき、地域

生活に移行するための活動に関する支援、常時の連絡体制の確保、障がい特性に起因し

て生じた緊急事態等に速やかに対応する等、必要な支援を適切におこなった。 

③利用者の意思及び人格を尊重し、常に利用者の立場に立った相談支援の提供に努めた。 

④自らその提供する指定特定相談支援の評価を行い、常にその改善を図るよう努めた。  

＜相談実績＞ 

明星学園一番星   対象者 66名（第二明星学園入所者、通所者及びｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ入居者） 

           職員４名 

           モニタリング 70件  （更新）サービス利用計画 39件 

           区分認定調査 11件（令和６年度） 

第二明星学園一番星 対象者 34名（明星学園入所者及び通所者） 

           職員９名 

           モニタリング 32件  （更新）サービス利用計画 19件 

           区分認定調査 20件（令和６年度） 
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２ 認定こども園 明星保育園 

＜保育方針＞ 

 〇安心、安全で安定した環境の下で、個々の発達に相応しい生活と遊びを保障する。 

 〇乳幼児期でしかできない直接的体験を通して、一人ひとりの資質・能力を保育教諭や他の園

児と共に育む。 

 〇地域の人々、障がいのある人々との交流を通じて他者の多様性に触れるなかで、自己と他者

を受け入れるまなざしの基礎を育む。 

 〇多文化共生、予測が難しい時代に、おとなも子どもも健全に成長できる地域を実現するため

に子育ての支援の充実を図る。 

＜保育目標＞ 

 〇自分で考えて自ら動ける子ども 

 〇思いやりの心を持つ子ども 

 

◎主な事業の実施状況 

〇園外保育 

・5/22  さつまいも苗植え(学園)            年長 

・5/23  田んぼ田植え（お米博士との交流）       年長 

・5/24  さつまいも苗植え               年少・年中 

・5/28  わくわく山（春探し、よもぎ摘み）       年長 

・9/10  わくわく山栗拾い さつまいも畑 草取り整備  年長 

・9/17  稲刈り                    年長  

・10/23  学園芋ほり                   年長   

・10/24  わくわく畑芋ほり                        年中、年少、２歳児 

                                                        1歳児、0歳児 

・11/7   秋の遠足 （飯田動物園）               年長、年中、年少 

・3/4   園外保育 （中央公園）            年長、年中、年少 

・3/18  お別れ遠足 (飯田美術博物館)          年長 

  

〇親子レクレーション 

・5/7   年少児       切石体育館 

・5/16   年長児       鼎体育館 

・5/20   年中児       切石体育館 

・9/24  つぼみ 0・1歳    鈴岡公園 

・9/27  つくし        鈴岡公園 

 

〇主なイベント 

・4/3    入園式                                      新入園児(以上児) 

・4/28   およりてファーム周年祭参加                    年長、年中 

・5/2    端午の節句                                     

・6/7    おともだち絵本プレゼント・読み聞かせ会      
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・6/21  にこにこコンサート               年長、年中、年少 

・6/25  プール開き                      

・7/10  地震体験車                    

・7/12  夏祭り                      

・7/26  １学期終わりの会                 

・7/27  わくわくサマー                                  児童クラブ 

・8/1    いいだ人形劇フェスタ 2024 明星保育園公演        

・8/19  ２学期始まりの会                            

・9/6   プール納め                                       

・9/28   卒園生の集い(1・2年生) 

・9/28  天伯八幡神社秋祭り奉納煙火参                    年長 

・10/12  秋季運動会                    

・10/19  入所説明会（第 1回）                          

・10/26  入所説明会（第 2回） 

・10/31  伊藤かよさん 絵本おはなし会 

・11/1   開園記念日 

・11/2   卒園生の集い（3,4,5,6年生）   

鼎ふるさとふれあい文化祭                       年長、年中 

・11/20～21   収穫祭 

・12/3   もちつき 

・12/14  ルンルンクリスマス               児童クラブ 

・12/20  児童クラブ選定委員会 

・12/24  クリスマス会 

・12/27  ２学期終わりの会 

・1/7   ３学期始まりの会 

・1/14～16  入所面接 

・1/17   児童クラブ保護者説明会 

・2/3   節分 

・2/4～10  お楽しみ会(10日学園販売) 

・3/3   ひな祭り 

・3/10～14  お別れパーティー 

・3/24   修了式 

・3/25   卒園式 

 

〇飯田保健所 給食施設監査  9/3 

 

〇飯田市 確認指導監査   11/26 

 

〇検診 

内科検診   4/23    9/20   （嘱託医：宝クリニック） 

 歯科検診   4/24    10/16 （嘱託医：いずみ歯科） 
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〇外部講師 

・リトミック（熊谷暁代）…4/26、5/1、5/13、5/27、6/5、6/12、6/17、7/3、7/19、8/21、   

8/28、9/4、9/11、10/21、11/6、11/18、11/29、12/2、12/9、12/25、

1/15、1/22、2/13、2/19、2/28 

 

・絵画   （桐生 好）…4/16、4/22、5/15、5/30、6/6、6/27、7/5、7/22、8/26、8/30、9/5、

9/17、10/22、11/25、11/28、12/4、12/13、1/9、1/14 

             2/14、2/27、 

・運動あそび（牧内隆雄）…4/30、5/21、6/11、7/9、8/20、9/24、10/15、11/12、11/19、12/10、

2/25、 

○個人面談  

家庭と園での様子を伝えあい、子どもの姿を共通理解し関わっていくことができるようにした。

また、年長児は就学前の相談の場となる。 

・年少児  4/5～4/11 

・年中児  6/10～6/14 

・年長児  5/7～5/10 

 

○保育参加  

・年少児  7/2、7/4、7/16、7/17、7/24、8/27、8/29、8/30、11/6、11/22、11/29、11/28、12/2、

12/4、12/6、12/9、12/18、12/25 

・年中児  7/4、7/6、7/22、7/24、8/26、8/29、8/30、11/5、11/11、11/18、11/19、11/22、

11/25、11/28、12/4、12/6、12/13、12/18、12/25 

・年長児  7/2、7/8、7/10、7/16、7/22、7/24、8/20、8/27、8/29、8/30、11/5、11/6、11/11、

11/18、11/19、11/22、11/25、11/28、12/2、12/4、12/6、12/13、12/18、12/25 

                                    計 81名参加 

〇防災・防犯訓練 

 ・避難訓練   

（保 育 園） 4/18、5/14、6/18、7/18、8/22 

9/2 （LINE 職員緊急連絡網 保護者へオクレンジャー 

配信、引き渡し訓練） 

10/18（消火訓練、通報訓練） 

11/14（情報伝達訓練） 

               12/17（行方不明者訓練）    

              1/17、2/18、3/11 

      （児童クラブ）  5/17、10/16 

 ・不審者防犯訓練  

      （保 育 園） 5/31（朝の自由遊びの時間帯に実施） 

                 12/5（通報訓練、さすまた訓練）  

      （児童クラブ） 7/25 

 ・交通安全教室      6/4（名古熊交番 交通安全指導員） 

              10/28（名古熊交番 交通安全指導員） 
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〇救命救急講習 

 ・6/7、6/13、6/14      (伊賀良消防署) 

 

〇環境整備  

 ・5/18    保護者会委員 5名   にじぐみ保護者 19名 

  ・9/14     保護者会委員 6名   にじ、つき、ほしぐみ保護者 49名 

                              

〇未就園児交流 （おひさまクラブ） 

 ・5/2  8家庭参加   保育園で遊ぼう、「手形でかわいいこいのぼり作り」、園庭開放 

 ・6/3  11家庭参加   親子リトミック、ほっと一息おしゃべりタイム 

 ・7/11 14家庭参加   ミニ夏祭り、パネルシアター、七夕飾り 

 ・8/1  いいだ人形劇フェスタ 2024 明星保育園公演 

 ・8/27  5家庭参加    園庭で水遊び、泥んこ遊び 

 ・9/20  7家庭参加    親子リトミック、ほっと一息おしゃべりタイム 

・10/12 6家庭参加    運動会参加 

 ・10/24 6家族参加      芋ほり、パネルシアター 

 ・11/22 12家庭参加   園庭遊び、焼き芋 

 ・12/23 17家庭参加   ミニクリスマス会 

 ・1/10  3家庭参加   手作りグッズで豆まき遊び 

 ・2/19  22家庭参加   もうすぐ保育(一日入園) 

                              

〇世代間交流  

 ・たまゆら   6/19  たまゆら交流会                       全園児 

7/17  たまゆら 3名 グループホーム切石 2名    年少児、年中児 

9/18  たまゆら 2名 グループホーム切石 2名    年少児、年中児 

11/13  たまゆら 2名 グループホーム切石 2名  年少児、年中児  

 

 ・みつばさ   4/19      年長 24名 職員 3名 

5/29      年長 21名 職員 3名 

               6/20      年長 21名、職員 3名 

10/22       年長 15名 年中 7名  職員 4名 

11/11       年長 14名 年中６名  職員４名 

 

〇延長保育事業 令和 6年度  

□延長保育事業の利用状況（延べ人数） 

月 標準利用時間 短時間・標準時間延長 

7時 30分～8時 短時間 標準 合計 

4月 128 27 1,400 1,555 

5月 122 49 1,344 1,515 

6月 124 38 1,475 1,637 
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7月 104 52 1,508 1,664 

8月 87 87 1,612 1,786 

9月 115 41 1,541 1,697 

10月 134 34 1,820 1,988 

11月 104 30 1,776 1,910 

12月 92 28 1,800 1,900 

1月 94 19 1,817 1,930 

2月 81 31 1,738 1,850 

3月 91 31 1,975 2,097 

合計 1,276 467 19,806 21,529 

 

◎食事対応 

栄養士と保育士で構成されている給食検討委員会を中心に、毎月献立等の振り返りを行い、反

省に基づいて検討をしている。個別の配慮及びアレルギー対応が必要な園児には保護者、保育士

と連携を図り、アレルギー除去食及び園児の状態に合わせた食事の提供を行っている。 

また、離乳食では後期・完了期の提供をし、園児の成長発達に合わせた食事の提供を保護者と

連携をとりながら行っている。 

園児が食材に興味が持てるように、その日に使う食材を調理室前に展示し、いつでも見ることが

できるようにしたり、調理担当職員も幼児クラスに入り一緒に食事をすることで、作ってくれた

人との関りを持ち、食べる意欲へと繋がっている。 

 

＜行 事 食＞ 

   季節・行事に合った食事を提供しています。 

日 付 内 容 献 立 

5月 2日 端午の節句 筍ごはん・かき玉汁・鶏肉の香味揚げ 

・添え野菜・いちご 

おやつ：柏餅 

7月 8日 七夕 七夕寿司・ちくわの磯辺揚げ・磯和え・そうめ

ん汁・さくらんぼ 

7月 12日 夏まつり ハンバーガー・フライドポテト・トマト・かき

玉汁・すいか 

9月 20日 お彼岸 ごはん・てんぷら・ごま酢和え・そうめん汁・

バナナ  ・おはぎ 

11月 1日 開園記念日 お赤飯、鶏の唐揚げ、添え野菜、かに玉スープ、

バナナ 

11月 24日 収穫祭 

（子どもたちのリ

クエストメニュー） 

サツマイモご飯、天ぷら、トマトときゅうりの

サラダ、ナスのスープ、キュウイ 

12月 24日 クリスマス チキンライス、フライドチキン、春雨サラダ 
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◎広報・職員研修等（明星保育園） 

 ・広報活動 

  ホームページ運用 

   保育園のホームページを活用し、情報の提供とブログで出来事を掲載 

   ・ホームページ：令和 7年 5月 2日現在の閲覧数（累計） 33,032件 

   ・ブログ   ：4月～令和 7年 3月の掲載数  57件、 閲覧数 190,914件 

  インスタグラム運用 

   保育園のアカウントを取得し、日々の保育や活動の様子を掲載 

   ・4月～令和 7年 3月の掲載数：35件  ストーリーズ：29件   フォロワー数：132 

 

 ・職員研修・出張等 

園内研修 

   ・4/1    「保育士ができること、保護者しかできないこと」明星会理事長 宮下 智 

   ・4/1    今年度の保育園テーマについて    園長 

   ・5/13、14 アレルギー指示書について          衛生委員会 

   ・5/15   未満児クラス研修重大事故を防ぐための研修  未満児クラス主任 

        「食う、寝る」 

   ・6/17、18 水遊び・プール遊び KYT            リスクマネジメント委員会 

（子どもたちのリ

クエストメニュー） 

クリームシチュウ、イチゴ 

12月 27日 年越し料理 ごはん・鶏の生姜焼き・ごま酢和え・年越し汁

みかん 

1月 7日 お雑煮 ごはん・雑煮・おなます・みかん・干し柿 

2月 3日 手巻き恵方巻 恵方巻・鶏のから揚げ・すまし汁・いちご 

おやつ：節分クッキー 

2月 14日 ドキドキバレン

タイン 

おやつ：カップケーキ 

3月 3日 ひなまつり おひな寿司・鶏の生姜焼き・おひたし・すまし

汁・いちご 

おやつ：さくら餅・カルピス 

3月 14日 おたのしみ献立 ごはん・魚のアーモンドがらめ・トマトときゅ

うりとコーンのサラダ・わかめスープ・デコポ

ン 

おやつ：コーンフレークバー 

3月 21日 おたのしみ献立 ごはん・鶏のごま味噌焼き・花畑サラダ・かき

玉汁・いよかん 

おやつ：バナナケーキ 

3月 24日 おわかれ献立 ゆかりごはん・かぼちゃコロッケ・スパゲティ

―サラダ・クリームシチュー・いちご 

おやつ：春色ゼリー 
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   ・6/26   虐待防止マニュアルについて         園長（人権委員会） 

・7/10   保育所一般保育士等研修            3歳児担当職員 

「主体性の育ちを尊重する保育」 

 ・8/5   特定給食施設等従事者研修会          栄養士 

         「窒息・誤嚥について」 

         「給食施設における衛生管理について」                               

 ・8/30～9/2 きっと楽しい保育 てい先生           飯田市私立園長会研修 

   ・9/4    3歳未満児担当保育士研修           2歳児担当職員 

         「非認知能力を育む乳児保育」         １歳児担当職員 

・9/13    施設危機管理 危機対応 脇貴志先生     飯田市私立園長会研修 

・10/4      子ども理解から始まる発達支援            コドモンカレッジ 

・10/7       理学療法の視点を保育に取り入れる       コドモンカレッジ 

・10/23   現場と作る子ども主体の保育              コドモンカレッジ 

    ・10/30、31 保育マネジメントカンファレンス        コドモンカレッジ 

・12/11   嘔吐物処理実技研修                       衛生委員会  

・12/7    神庭先生研修                 清水医院 医院長           

「愛着形成と保育」                神庭靖子                         

   ・1/8    はじめの 100か月の育ちビジョン       主幹保育教諭 

～専門職に向けた研修～ 

   ・3/3    障がい者雇用について    主幹保育教諭・事務 

 

出張・外部研修 

   ・4/2    関係者会議               鼎小学校 

・4/26    日本保育協会長野県支部総会         日本保育協会長野県支部 

   ・4/27    飯田市保育協会総会 研修（８名）      飯田市保育協会 

   ・5/28    保育園子ども食堂事例共有会          認定 NPO法人フローレンス 

   ・6/6     放課後児童クラブ職員研究会          飯田保健福祉事務所 

 ・6/9    市長との懇談（４名）            飯田市 

   ・6/27    保育所一般保育士等研修会          長野県、郡市保育協会 

   ・6/21    就学相談説明会               飯田市教育委員会 

   ・7/2    食を考える集い                南信州農業支援センター 

・7/7、8   主任保育士研修                長野県社会福祉協議会 

   ・7/31    スチームコンベンション説明会        マツブツ 

   ・8/8、9   ３歳未満児担当保育士研修          長野県社会福祉協議会 

   ・8/24    信州やま保育研修交流会           長野県こども家庭課                

・9/13    OJTリーダー養成研修             長野県社会福祉協議会    

 ・9/19    障害児担当保育士研修           長野県社会福祉協議会 

 ・9/29        保育所保育士等研修会            長野県こども家庭課 

・10/3、31、11/1 放課後児童支援員資格研修       （株）東京リーガルマインド 

・10/16    OJTリーダー研修              長野県社会福祉協議会 

・10/22、23  防火管理者講習                          飯田広域消防本部 
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・10/23    保育所等給食担当者研修会          飯田保健福祉事務所 

・10/29、11/11、12  放課後児童支援員資格研修      （株）東京リーガルマインド                

・11/8    「これからの時代の保育と管理職の組織マネジメント」 

         井上真理子先生               飯田市私立保育連盟 

 ・11/13、14  全国保育推進中央研修会（zoom）       全国保育推進連盟 

 ・11/14    健康保健委員研修会             全国健康保険協会長野支部 

 ・12/5、6   中央セミナー（zoom）            こども家庭庁  

 ・12/24    引継ぎシート記入説明会（zoom）        園小連携推進委員会 

 ・1/20    第 2回教育相談               伊賀良小学校 

 ・1/22    給食担当者意見交換会            飯田市役所 

・1/23     保護者支援・子育て支援研修                伊那文化会館 

 ・1/31     経営セミナー                三井住友海上(zoom) 

 ・2/26     南信州地域栄養士研修会           飯田保健福祉事務所 

 ・3/1     こどもの育ちを支える研修会         飯田市 

  

 

・3/5     感染症及び食中毒等の発生並びにまん延の防止等に係る研修(YouTube) 

                              飯田保健福祉事務所 

 ・3/11    飯田市保育協会臨時委員会・臨時総会・委員会 

                              飯田市保育協会 

 ・3/27    移行支援会議                松尾小学校 

 ・3/27     全国保育推進連盟青年部緊急研修会(YouTube) 全国保育推進連盟 

 ・3/28    園庭視察                  ジャクエツ   

  

〇各委員会（4月から令和 7年 3月 必要に応じ開催） 

委員会名 目的・実施項目 開催回数 

園内支援委員会 

人材育成委員会 

・各クラスの状況を把握し支援を検討 

・人材育成の為の園内研修、外部研修を検 

 討 

5/20、6/5、7/22、7/23 

8/6、9/17、12/3、1/9 

3/6 

給食検討委員会 ・毎月の献立、食育のテーマ「旬の食材を

味わおう」、行事食の検討 

4/5、5/1、6/4、7/3 

7/23、8/2、9/3、10/15 

11/11、12/11、1/14、

3/11 

広報委員会 

業務改善委員会 

・広報活動、学生向けリーフレット、ホーム

ページ、インスタグラム、入園パンフレッ

ト、入園のしおり等を検討 

・職員の働く環境の見直し、検討 

4/10、4/24、5/1、5/10 

5/21、5/27、6/24、8/30 

9/4、9/18、2/13、3/12 

3/27 

リスクマネジメ

ント委員会 

防災防犯委員会 

 

・園児を安全に預かる為の事故防止、適切な

対応等の検討 

・防災、防火、防犯の訓練計画、災害用備蓄

品の在庫確認、引き渡し訓練等の検討 

4/18、4/19、5/9、5/14 

5/24、6/18、7/22、8/2 

9/27、10/7、10/21、

11/13、1/15、2/18、3/17 
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3/27 

人権倫理委員会 

衛生委員会 

 

・人権擁護のチェックリストの実施、結果に

基づく研修の検討 

・園児、保護者に向けた衛生に関するお便り、

掲示等の立案、嘔吐処理講習の実施 

4/24、5/1、5/14、6/26 

7/17、8/9、8/22、9/12 

10/4、11/12、12/12 

2/17、3/12 

児童クラブ会 ・安全にお預かりするための検討、入館に関

する検討 

4/6、5/7、6/10、7/10 

8/15、9/17、10/10 

11/18、12/16、12/18 

1/22、2/5、3/7 

   

◎苦情・虐待・ヒヤリハットに関する事項 

・苦情・虐待・ヒヤリハットに関する件数  

クラス 区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

5歳児 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事故 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 

ヒヤリ 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 18 

4歳児 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事故 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

ヒヤリ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 0 23 

3歳児 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事故 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 5 

ヒヤリ 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 3 0 20 

2歳児 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事故 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6 

ヒヤリ 2 1 1 1 3 0 2 1 1 1 2 1 16 

1歳児 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事故 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

ヒヤリ 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 20  

0歳児 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事故 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ヒヤリ 2 2 1 1 1 1 1 2 0 2 2 1 16 

児童 

クラブ 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

苦情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事故 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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・事故について 

 

・ヒヤリハットについて 

区分 ヒヤリハット内容 改善策 

ヒヤリ 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

計 19 16 14 11 13 10 11 11 9 12 17 4 147 

区分 事故内容 医療機関 対応 

5歳児 朝の自由遊びの際、もみじ

の木でミツバチを見つけ素

手でつかんで人差し指を刺

される。 

佐野小児科医院 看護師が対応し、刺さった針を抜き

患部を冷やす。保護者に連絡し、病

院受診する。本児に蜂の写真を見せ

ながら話し危険性を伝えていく。 

5歳児 昼食後の片付けの際、本児

がテラスから保育室に入ろ

うとし足元の虫かごにつま

ずき転倒する。右目横をド

アのサッシに強打する。 

しばたファミリ

ークリニック 

保護者に連絡し、病院に受診しても

らう。 

虫かごをどこで見るのか、子ども達

と相談する。 

3歳児 保育士の膝の上に座ってい

る際、バランスを崩して後

ろに転倒しロッカーの縁に

後頭部をぶつける。 

木下クリニック 子どもを膝に座らせる場合は、両手

がふさがらないようにする。子ども

達が遊びを選べる環境を整える。 

4歳児 本児が他児とおにごっこを

している際、転倒し一本橋

の足の木に左ほほをぶつけ

赤くはれる。 

木下整形外科 一本橋と他の遊具との間隔を広げ、

クラス内で園庭での遊び方について

確認する。 

5歳児 リトミックの活動中、楽し

くなり他児とふざけていて

転倒し唇を切る。その際前

歯が 2本揺れる。 

竹村ファミリー

歯科 

保護者に連絡し病院受診してもら

う。活動の参加の仕方をクラスで話

しあう。 

区分 ヒヤリハット内容 改善策 

1歳児 絵本の取り合いになり、本児が他児の

左手を噛もうとし、側にいた保育士が

止める。 

・自分の思いを表現する際に言葉以外に嚙み

つきなどで伝える姿が見られるため、保育者

間で声を掛け合い安全に遊べるよう見守る。 

・延長保育の時間になると寝転ぶ姿が多くな

るため、ゆったりと遊べるような玩具を用意

し環境を整える。 

5歳児 園外保育から戻りジャンボタクシー

を降りた際、保育園に向かって一人で

走り出す。 

ジャンボタクシーの乗車の約束に加え、降り

た後の園舎までの戻り方も伝える。 
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〇こども誰でも通園制度 

  □こども誰でも通園制度の利用状況 

月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

利用者 3名 3名 4名 5名 6名 5名 8名 9名 

実施日 11日 9日 12日 16日 15日 12日 12日 15日 

実施時間合計 25ｈ 30ｈ 33ｈ 38ｈ 50ｈ 47ｈ 53ｈ 77ｈ 

飯田市試行的事業として、こども誰でも通園制度に参加。一人当たり月 10時間の上限の中で、利

用をしている。子育て家庭の中には「孤立した育児」となるケースがあったり、不安や悩みを抱

えていても自ら SOSを発信できない場合もあったりする。そうした世帯やこどもへの専門的な支

援をより適切に、きめ細かく行っていくことを大切にしている。 

 

〇一時預かり保育事業（地域の子どもに対する一時預かり） 

  □一時預かり保育事業の利用状況 

  

  月 利用人数 
延べ利用日数 

4時間未満 ４時間以上 合計 

５歳児 遊戯室で太鼓の活動をしている際、バ

チを振り回し近くの友だちにあたり

そうになる。 

和太鼓のバチの使い方を前年度の年長児の姿

を折り混ぜながら話し合う。 

4歳児 プールサイドに座り、頭に水をかける

際、プールの段差で急に立ち上がり、

水に頭を付けようとする。 

プールでの危険な行動をクラスで話し合い、

プールでのルールを再度確認し楽しく遊べる

ように伝える。 

1歳児 ペットボトルが下に挟まった状態の

牛乳パックの椅子に立ち0歳児クラス

を見ようとする。 

保育士が気付き、本児をおろす。椅子に立つと

危ないので座って遊ぶことを伝える。 

4歳児 帰りの会が終わり室内遊びをしてい

る際、部屋から出てテラスの柱によじ

登り落下しそうになる。 

注目を得ようとする姿が見られるため、約束

や危険なことを伝え、本児の興味に伴った遊

びの環境設定をする。 

児童ク

ラブ 

プール遊びの際、走って浮き輪を取り

に行きプールサイドで足を滑らせて

転びそうになる。 

プールサイドは走らないルールを全体で再確

認し監視役が声を掛ける。 

浮き輪の取り合いにならないように、順番に

使う時間をつくる。 

児童ク

ラブ 

下校時間が速まった１年生４人が駐

車場の出入口で車が頻繁に通る中、道

路近くまで迎えの車が来ていないか

見に行く。 

待機場所は鼎児童センター前であることを再

度確認した。予定時刻よりも早く下校するこ

とを予測して、15 分前には学校に着くように

する。(それより早い場合は小学校とも相談す

る) 
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4月 0名 0日 0日 0日 

5月 1名 1日 0日 1日 

6月 0名 0日 0日 0日 

8月 1名 0日 1日 1日 

9月 2名 0日 7日 7日 

10月 2名 1日 1日 2日 

11月 5名 4日 1日 5日 

12月 3名 2日 1日 3日 

1月 3名 4日 1日 5日 

2月 8名 11日 0日 11日 

3月 4名 10日 2日 12日 

一時預かり保育を希望する理由は、保護者の通院や就労が多かった。背景には、核家族化もある

が、祖父母が就労中であり預け先がないと感じる。 

  

〇関係機関との連携 

・円滑な保育運営や利用者の支援にあたり、市町村、児童相談所、学校、医療機関、療育 

機関とケア会議等を開催し、園児及び保護者を支えるネットワークの継続に努める。 

 ・小学校就学に向けて、市立病院医師と対象園児の発達状況についての情報共有及び診断への

準備を進める。 

□医療機関との連携 

 ・健和会病院（言語療法）・・・2件 

 ・飯田市立病院（低出生体重児検診・心理・診断）・・・2件 

□飯田市の巡回相談件数・・・4件 

□南信教育事務所特別支援相談件数・・・2件 

□飯田市こども発達支援センターひまわり・・・10件 

□こども発達支援センターひまわりスタッフ来園・・・2件 

□外国籍園児のサポート 

 ・飯田市市民協働環境部 共生・協働推進課コーディネーター・・・1件 

□飯田市こども家庭課 未熟児相談・・・0件 

□保健師との連携・・・鼎地区 2件、松尾相談係 1件(5回)、上郷 1件 

□飯田市ＰＴ訪問・・・3件 

□関係者会議（市、小学校、ひまわり、保育園）・・・1件 

□飯田養護学校引率・・・1件 

□転園児在籍園との連携、訪問・・・1件 

 

〇小学校入学への円滑な移行 

 ・個別の支援計画を基に専門機関と連携して保育を行う園児に対して、小学校へ向けてどこで

の学びがふさわしいか関係機関と連携して準備を進める。 
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※就学判断児童は、教育相談も併せて行い、1人につき 2回実施。 

 

〇保護者相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇サマーボランティア 

 ・7/29          高陵中学校        1名 

 ・7/30          下伊那農業高等学校    1名 

 ・8/5           下伊那農業高等学校    1名 

 

 

就学判断実施数 
鼎小学校 1名 

伊賀良小学校 1名 

松尾小学校 1名 

教育相談実施数 
鼎小学校 9名 

伊賀良小学校 2名 

松尾小学校 1名 

月 内 容 対応職員 

4月 児童クラブ  言葉のことについて相談 園長・主幹・支援員 

4月 子育て相談 園長・主幹 

4月 発達の課題について相談 園長・主幹・担任 

4月 送迎について相談 園長・主幹・担任 

6月 児童クラブ  送迎対応について相談 主幹・事務主任 

6月   言葉のことについて相談 園長・主幹・担任 

6月 アレルギー対応 主幹・担任 

7月 アレルギー対応 園長、主幹、担任 

8月 園での様子、友だち関係 園長、主幹、担任 

8月     発達検査の結果及び就学判断 主幹 

9月      延長保育時の異年齢での関わり 主幹 

11月 子育て相談 主幹、担任 

12月 子育て相談 主幹、担任 

12月 発達検査を受けての相談 主幹、担任 

1月 子育て相談、緊急入所相談 主幹、事務主任 

1月 発達相談 主幹、担任 

1月 子育て相談 主幹、担任 

2月 園での様子、トラブル 主幹、担任 

2月 園児のトラブル 主幹、担任 

2月 園児のトラブル(両保護者同席) 主幹、担任 

2月 発達、就学について 主幹、担任 
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〇職場体験 

 ・7/17、18     泰阜中学校            1名 

 ・8/21から 8/23  高陵中学校           2名 

 ・10/16、17    旭ヶ丘中学校          2名 

 ・11/5、6     緑ヶ丘中学校          2名 

 

◯鼎中学校ボランティアステーション活動の受け入れ 

 

月 1月 2月   3月 

人数     2名      0名     2名 

 

 

 

〇職員のメンタルケア、健康推進 

 ・職員健康診断について 

  中部公衆医学研究所に委託している。胃がん・乳がん・子宮頸がん等の検診も同日に行うこ

とができ、職員の健康推進に繋がった 

 

 ・明星保育園職員の年休取得率 

  令和 4年度 83.3％ 

    令和 5年度 89.0％ 

    令和 6年度 93.2％ 

〇明星会 社会貢献事業 

〇学園 

 ・ＳＯいいだプログラムへのボランティア参加。 

・つなぐ事業（飯田市後援） 

  学生に地元企業を PRし、大学等卒業後、地元にもどり就職するようにする 

  ことを目的に参加企業を募っている。学園も事業に参加をしている。 

・合同ケース研究会の主催 

  障害者のケース研究を明星学園が主となり、障害者施設、児童施設、医師 

養護学校等一般の興味がある方等広い範囲の人々で障害者のケース検討会 

を実施している。 

・地区のゴミ当番 

  学園の地元、新井原地区のごみ収集日に、学園職員が立ち会い当番を受け 

持つようにしている。 

 ・地区浄化槽組合の環境美化 

  毎年、地区の浄化槽周辺の美化を組合の当番に従って参加している。 

 ・障害者雇用の推進 

  身体・知的障がい者の雇用に努めている。法定基準はクリアしています。 

  現在５名 また、難病指定の方を雇用している。 
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〇保育園 

 ・卒園生の集い 

   9/28・・・1、2年生 

   11/ 2・・・3、4、5、6年生 

 ・園周辺のごみ拾い 

   年長児・児童クラブ児童が定期的に園周辺のごみ拾いを行った。 

 

 

 

◎資料 

１ 法人の運営する事業所の概要 

 （１）明星学園 

   ア 所在地       飯田市駄科２２５０番地 

イ 事業所の種類    障害者支援施設 

   ウ サービスの種類   生活介護サービス      定員 40名   現員 40名 

                施設入所支援サービス    定員 40名   現員 40名 

                短期入所サービス（併設型） 定員 4名    現員 0名 

   エ 建物 延べ床面積  １，８４２㎡  オ 敷地面積         ６，０１５㎡      

（２）第二明星学園 

   ア 所在地       飯田市駄科２１９１番地１ 

イ 事業所の種類    障害者支援施設 

ウ サービスの種類   生活介護サービス      定員 60名 現員 74名 

                施設入所支援サービス    定員 60名 現員 61名 

                短期入所サービス（併設型） 定員 1 名 現員 0名 

   エ 建物 延べ床面積  ３，６７３㎡  オ 敷地面積      ７，１５６㎡ 

（３）認定こども園 明星保育園 

   ア 所在地       飯田市鼎切石３９２８ 

イ 事業所の種類    保育所 

   ウ サービスの種類   保育所         定員 120名  

               未満児保育       定員 －名  

               延長保育        定員 －名   

               一時預かり事業     定員 －名  

   エ 建物 延べ床面積  １，１０５㎡  オ 敷地面積      ２，６８０㎡ 

（４）グループホーム（北方のぞみハイツ、北方日の出ホーム、ヴィラそよ風） 

サービスの種類 ： 共同生活援助   ３棟 

（北方のぞみハイツ） 定員４名   現員４名 

（北方日の出ホーム） 定員６名   現員６名 

（ヴィラそよ風）   定員５名   現員５名 

             短期入所サービス １棟 

               （ヴィラそよ風）   定員１名   現員０名 
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   ・北方のぞみハイツ  飯田市北方６８番地７    延べ床面積 １８３．２㎡ 

   ・北方日の出ホーム  飯田市北方６１番地７    延べ床面積 １７１．４㎡ 

   ・ヴィラそよ風    飯田市北方２１３９番地５  延べ床面積 １９８．７㎡ 

（５）特定相談支援事業所（明星学園一番星、第二明星学園一番星）  

 サービスの種類 ： 特定相談支援事業所 

明星学園一番星     契約利用者 65名 

                   第二明星学園一番星   契約利用者 35名 

所在地は（建物、敷地）明星学園及び第二明星学園内 

 （６）明星児童クラブ 

ア 所在地      飯田市鼎切石 3928番地 

イ 事業所の種類   放課後健全育成事業      定員 30名 

ウ サービスの種類  放課後健全育成事業 

エ 建物 延べ面積  141.19㎡    オ 敷地面積  177.27㎡ 

 

 

２ 事業所毎の職員体制 

明星学園       ６年度              ５年度 

園長 １名（兼務） 園長 １名 

次長 １名 次長 １名 

事務長 １名（兼務） 事務長 １名（兼務） 

主任 ２名（兼務） 主任 ２名 

生活支援員 ２３名 生活支援員 ２０名 

支援員（パート） １１名 支援員（パート） １０名 

事務員 １名 事務員 １名 

看護師 １名 看護師 １名 

栄養士 １名 栄養士 １名 

パート ４名 パート ４名 

計 ４６名（兼務３） 計 ４２名（兼務１） 

 

第二明星学園     ６年度              ５年度 

園長 １名（兼務） 園長 １名（兼務） 

次長 １名（兼務） 次長 １名（兼務） 

事務長 １名 事務長 １名 

主任 ３名（兼務） 主任 ４名 

生活支援員 ４３名 生活支援員 ３８名 

支援員（パート） １１名 支援員（パート） １２名 

事務員 ２名 事務員 ２名 

看護師 １名 看護師 １名 

栄養士 １名 栄養士 １名 

パート １１名 パート ９名 

計 ７５名（兼務３） 計 ７０名（兼務２） 
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グループホーム    ６年度              ５年度  

管理者 １名（兼務） 管理者 １名（兼務） 

次長 １名（兼務） 次長 １名（兼務） 

事務長 １名（兼務） 事務長 １名（兼務） 

主任 １名（兼務） 主任 １名（兼務） 

事務員 １名（兼務） 事務員 １名（兼務） 

世話人 ５名 世話人 ７名 

宿直者 ６名 宿直者 ８名 

計 １６名（兼務５） 計 ２０名（兼務５） 

特定相談支援事業所（明星学園一番星） 

６年度               ５年度  

所長 １名（兼務） 所長 １名（兼務） 

次長 １名（兼務） 次長 １名（兼務） 

事務長 １名（兼務） 事務長      １名（兼務） 

運営委員長 １名（兼務） 運営委員長 １名（兼務） 

相談支援専門員 ６名（兼務６） 相談支援専門員 ６名（兼務６） 

事務員 １名（兼務） 事務員 １名（兼務） 

計 １１名（兼務 11） 計 １１名（兼務 11） 

特定相談支援事業所（第二明星学園一番星） 

 ６年度              ５年度  

所長 １名（兼務） 所長 １名（兼務） 

次長 １名（兼務） 次長 １名（兼務） 

事務長 １名（兼務） 事務長 １名（兼務） 

運営委員長 １名（兼務） 運営委員長 １名（兼務） 

相談支援専門員 ６名（兼務６） 相談支援専門員 ８名（兼務８） 

事務員 １名（兼務） 事務員 １名（兼務） 

計 １１名（兼務 1１） 計 １３名（兼務 13） 

 

 

明星保育園     ６年度      ５年度  

園長 1名 1名 

事務長 1名（兼務） 1名 

主幹 1名 1名 

主任 1名 1名 

副主任 2名 0名 

保育士（正職） 8名 10名 

保育士（パート） 13名 11名 

看護師（パート） 1名 1名 

事務員・養護教諭 3名 3名 

栄養士  1名  1名 
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調理師 4名 3名 

パート 4名 4名 

代替保育士 1名 1名 

計 40名 37名 

明星児童クラブ     ６年度      ５年度 

館長 （兼務） 1名 1名 

副館長（兼務） 1名 1名 

支援員 2名 2名 

支援員補助 1名 1名 

ドライバー 1名 1名 

計 6名 6名 

    ※明星児童クラブは令和５年度開設のため、令和４年度の記載はなし。 
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職員年齢分布図(過去５年分) 

 

 

〇学園

年
度

区分/年齢 20歳未満
20歳以上
30歳未満

30歳以上
40歳未満

40歳以上
50歳未満

50歳以上
60歳未満

60歳以上
70歳未満

70歳以上
80歳未満

80歳以上
90歳未満

計

職員 ０ １８ ８ １３ １４ １１ １ ０ ６５

パート ０ ４ ５ ９ ６ １０ ５ ０ ３９

GH ０ ０ ０ ０ ４ ２ ８ ２ １６

計 ０ ２２ １３ ２２ ２４ ２３ １４ ２ １２０

職員 ０ １８ ８ １３ １５ １６ １ ０ ７１

パート ０ ４ ６ ５ ９ ９ ５ ０ ３８

GH ０ ０ ０ １ ２ ４ ４ ２ １３

計 ０ ２２ １４ １９ ２６ ２９ １０ ２ １２２

職員 ０ １６ １２ １３ １５ １６ ２ ０ ７４

パート ０ ３ ５ ２ １０ １０ ５ ０ ３５

GH ０ ０ ０ １ ２ ７ ４ ２ １６

計 ０ １９ １７ １６ ２７ ３３ １１ ２ １２５

職員 ０ １６ １２ １４ １８ １１ ３ ０ ７４

パート ０ ３ ６ ３ ８ ８ ７ ０ ３５

GH ０ ０ ０ ０ ３ ４ ６ ２ １５

計 ０ １９ １８ １７ ２９ ２３ １６ ２ １２４

職員 ０ １４ １１ １３ ２２ １０ ２ ０ ７２

パート ０ ４ ５ ５ ８ ９ ７ ０ ３８

GH ０ ０ １ ０ ２ ２ ６ ０ １１

計 ０ １８ １７ １８ ３２ ２１ １５ ０ １２１

（単位：人）
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R
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R
4

R
5

20 歳未満 

20 歳以上 30 歳未満 

30 歳以上 40 歳未満 

40 歳以上 50 歳未満 

50 歳以上 60 歳未満 

60 歳以上 70 歳未満 

70 歳以上 80 歳未満 

80 歳以上 90 歳未満 

22
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2

R2
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３ 利用者・園児の状況 

○明星学園・第二明星学園    令和６年３月３１日現在 

  ＜支援区分別＞                        （単位：人） 

 明星学園 第二明星学園 

支援区分 生活介護 施設入所支援 生活介護 施設入所支援 

区分 ６ ３０ ２９(９) ３２ ３１(１３) 

区分 ５ ８ ８(２５) ２９ ２５(１６) 

区分 ４ ３ ３(７) ９ ５(２２) 

区分 ３ ０ ０(０) ３ ０(４) 

区分 ２ ０ ０(１) １ ０(２) 

区分 １ ０ ０(１) ０ ０(０) 

合  計 ４１ ４０(４３) ７４ ６１(５７) 

 明星学園 第二明星学園 

平均支援 生活介護 施設入所支援 生活介護 施設入所支援 

区分 5.66 5.65（5.14） 5.18 5.43（3.70） 

               （ ）は、平成２３年度のデーターです。 

   

〇保育園

年
度

区分/年齢 20歳未満
20歳以上
30歳未満

30歳以上
40歳未満

40歳以上
50歳未満

50歳以上
60歳未満

60歳以上
70歳未満

70歳以上
80歳未満

80歳以上
90歳未満

計

職員 0 6 3 2 5 1 0 0 17

パート 0 5 3 2 3 4 0 0 17

計 0 11 6 4 8 5 0 0 34

職員 0 9 2 5 4 2 0 0 22

パート 0 0 7 2 2 3 0 0 14

計 0 0 9 9 7 6 5 0 36

職員 0 8 3 4 2 3 0 0 20

パート 1 0 6 5 0 3 2 0 17

計 1 8 9 9 2 6 2 0 37

職員 0 8 2 4 2 2 0 0 18

パート 0 2 6 8 1 2 3 0 22

計 0 10 8 12 3 4 3 0 40

職員 0 8 2 4 2 2 0 0 18

パート 0 4 5 7 3 2 4 0 25

計 0 12 7 11 5 4 4 0 43

R
6

（単位：人）
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20 歳未満 

20 歳以上 30 歳未満 

30 歳以上 40 歳未満 

40 歳以上 50 歳未満 

50 歳以上 60 歳未満 

60 歳以上 70 歳未満 

70 歳以上 80 歳未満 

80 歳以上 90 歳未満 
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8

5
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9
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2

R4
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4
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＜出身市町村＞ 

明星学園  施設入所                   （単位：人） 

飯田市 伊那市 駒ヶ根市 松本市 諏訪市 塩尻市 安曇野市 須坂市 

１３ ４ ４ １ １ １ １ １ 

松川町 高森町 阿南町 南木曽 下條村 川上村 泰阜村 阿智村 

１ １ ２ １ １ １ １ １ 

大鹿村 天龍村 豊丘村 根羽村 喬木村 計 

１ １ １ １ １ ４０ 

 

第二明星学園  施設入所                 （単位：人） 

飯田市 伊那市 岡谷市 松本市 諏訪市 塩尻市 千曲市 茅野市 駒ヶ根市 

２０ ４ ４ １ ３ ２ １ １ ２ 

大町市 高森町 松川町 辰野町 信濃町 下諏訪町 小布施町 飯島町 豊丘村 

１ １ ２ ２ １ １ １ １ １ 

中川村 南箕輪村 原村 大桑村 阿智村 天龍村 下條村 泰阜村 計 

１ １ １ １ ２ １ ４ １ ６１ 

 

※出身市町村の状況 

    飯田下伊那市町村 その他の市町村 人数 

令和５年 ５６．４％ ４４．２％ １０１人 

平成２３年 ４６．５％ ５３．５％ ９９人 

   

＜平均年齢＞ 

 明星学園 第二明星学園 

 男性 女性 計 男性 女性 計 

人数 ２５人 １５人 ４０人 ４２人 １９人 ６１人 

平均年齢 46.3歳 44.5歳 43.7歳 51.5歳 53.0歳 50.6歳 

明星学園 ＋ 第二明星学園 

 男性 女性 計 

人数 ６７人 ３４人 １０１人 

平均年齢 49.5歳 49.2歳 49.4歳 

  入所者最高齢 ： ８５歳（女性）、最年少 ： ２０歳（男性）      

 

○グループホーム 

 ①支援区分別   （単位：人） 

支援区分 共同生活援助 支援区分 共同生活援助 

区分６  １ 区分３  ５ 

区分５  ３ 区分２  １ 

区分４  ４ なし  １ 

合計 １５ 
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＜出身市町村＞ 

出身市町村                            （単位：人） 

飯田市 高森町 阿智村 茅野市 豊丘村 大鹿村 泰阜村 喬木村 横浜市 計 

７ １ １ １ １ １ １ １ １ １５ 

    

＜平均年齢＞ 

 男性 女性 計  男性 女性 計 

人数 １１人 ４人 １５人 平均年齢 61.0歳 67.2歳 62.7歳 

    入居者最高齢 ： ７７歳（女性）、最年少 ： ５１歳（男性） 

 

  ※入退所について 

明星学園３名入所（７月：星組 20代女性、８月：月組 20代男性、１月：月組 20代女性） 

   第二明星学園３名入所（５月：虹組 30代女性、８月宙組 50代男性、 

11月虹組 50代男性） 

   第二明星学園１名退所（６月死亡：虹組 60代女性） 
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利用者年齢分布図(過去５年分) 

 

◎明星保育園 園児の状況 

地 区 別 在 籍 人 数  （令和 7年 3月 31日現在） 

〇学園

年度 区分/年齢 20歳未満
20歳以上
30歳未満

30歳以上
40歳未満

40歳以上
50歳未満

50歳以上
60歳未満

60歳以上
70歳未満

70歳以上
80歳未満

80歳以上
90歳未満

計

明星 ０ ４ ４ １５ １３ ３ ０ ０ ３９

第二 ０ ４ ５ ２０ １９ ９ ２ ２ ６１

GH ０ ０ ０ ０ ４ ５ １ ０ １０

計 ０ ８ ９ ３５ ３６ １７ ３ ２ １１０

明星 ０ ６ ５ ９ １３ ４ ０ ０ ３７

第二 ０ ４ ４ １８ １９ １２ ２ ２ ６１

GH ０ ０ ０ ０ ４ ４ ２ ０ １０

計 ０ １０ ９ ２７ ３６ ２０ ４ ２ １０８

明星 ０ ５ ６ ９ １３ ４ ０ ０ ３７

第二 １ ４ ４ １７ １６ １３ ３ １ ５９

GH ０ ０ ０ ０ ６ ６ ３ ０ １５

計 １ ９ １０ ２６ ３５ ２３ ６ １ １１１

明星 ０ ７ ７ ４ １５ ７ ０ ０ ４０

第二 ０ ４ ６ １４ ２０ １２ ４ １ ６１

GH ０ ０ ０ ０ ６ ５ ４ ０ １５

計 ０ １１ １３ １８ ４１ ２４ ８ １ １１６

明星 ０ ７ ５ ５ １４ ６ ０ ０ ３７

第二 ０ ４ ５ １６ １７ １３ ５ １ ６１

GH ０ ０ ０ ０ ６ ５ ４ ０ １５

計 ０ １１ １０ ２１ ３７ ２４ ９ １ １１３

R
5

（単位：人）

R
6

R
2

R
3

R
4

8

9

35

36

17

3

2

10

9

27

36

20

4

2

9

10

26

35

23

6

20 歳未満 

20 歳以上 30 歳未満 

30 歳以上 40 歳未満 

40 歳以上 50 歳未満 

50 歳以上 60 歳未満 

60 歳以上 70 歳未満 

70 歳以上 80 歳未満 

80 歳以上 90 歳未満 

11

13

18

41

24

8

11

10

21

37

24

9

R2 R3 R4 R5 R6

  

  

  

明星保育園           児童クラブ      

年長 年中 年少 2歳児 1歳児 0歳児 

1年 2年 3年 4年   

計 にじ つき ほし つくし つぼみ 1 つぼみ 0 

人数   25 30 25 26 17 16 12 16 1 1 169 

鼎 

切石 7 8 8 9 4 5 4 6 1 0 52 

上山 4 8 5 6 6 2 3 4 0 0 38 

中平 2 4 0 0 1 0 0 3 0 0 10 

下山 0 0 4 0 0 0 2 1 0 0 7 

上茶屋 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 5 

一色 2 1 4 3    2 1 1 1 0 0 15 

名古熊 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 6 

伊賀良 
 

北方 3 2 1 3 0 4 0 0 0 0 13 

大瀬木 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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※明星児童クラブは長期利用人数が 3名（切石・下山・羽場） 

 

保育種別人数（令和 7年 3月 31日現在） 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 園児数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上殿岡 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

下殿岡 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 3 

山本  山本 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

上郷 
黒田 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

飯沼 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

市内 

羽場 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

嶋 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

三日市場 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

松尾 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 

箕瀬 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

駄科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

長野原 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

下久堅 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

桐林 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

中村 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

 計 25 30 25 26 17 16 12 16 1 1 169 

 5歳児 4歳児 3歳児 2歳児 1歳児 0歳児 小計 合計 

1号認定 5 5 3 満 3歳児

2 

 15 

139 

標準保育 15 17 14  15   8 10 79 

短時間保育 5 8 8 9   9 6 45 

 4月 9月 3月 

0歳児 6 11 16 

1歳児 15 16 17 

2歳児 25 26 26 

3歳児 25 25 25 

4歳児 30 30 30 

5歳児 25 25 25 

合計 126 133 139 
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経年の園児数の推移 平成 27年度～令和 6年度 （各年度 4月当初・3月末及び増減） 

 

 

 

    0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 合計 
以上児

割合 

未満児

割合 

以上児

人数 

未満児人

数 

2015年     

平成27年度 

4月 12 18 24 17 30 20 121 55% 45% 67 54 

3月 12 18 24 17 30 20 121 55% 45% 67 54 

増減 0 0 0 0 0 0 0     0 0 

2016年     

平成28年度 

4月 2 17 20 25 27 30 121 67% 33% 82 39 

3月 7 16 19 25 26 30 123 66% 34% 81 42 

増減 5 -1 -1 0 -1 0 2     -1 3 

2017年     

平成29年度 

4月 2 14 20 23 25 25 109 67% 33% 73 36 

3月 8 19 20 24 25 24 120 61% 39% 73 47 

増減 6 5 0 1 0 -1 11     0 11 

2018年     

平成30年度 

4月 1 16 22 31 25 25 120 68% 32% 81 39 

3月 9 20 21 30 25 24 129 61% 39% 79 50 

増減 8 4 -1 -1 0 -1 9     -2 11 

2019年     

平成31年度 

令和元年度 

4月 4 16 22 23 30 24 119 65% 35% 77 42 

3月 8 17 23 20 30 22 120 60% 40% 72 48 

増減 4 1 1 -3 0 -2 1     -5 6 

2020年    

令和２年度 

4月 7 15 22 27 20 30 121 63% 37% 77 44 

3月 13 17 21 28 21 30 130 60% 40% 79 51 

増減 6 2 -1 1 1 0 9     2 7 

2021年    

令和3年度 

4月 1 22 20 33 28 21 125 66% 34% 82 43 

3月 10 21 20 31 28 21 131 61% 39% 80 51 

増減 9 -1 0 -2 0 0 6   -2 8 

2022年    

令和4年度 

4月 5 19 24 28 31 29 136 65% 35% 88 48 

3月 12 21 26 25 30 28 142 58% 42% 83 59 

増減 7 2 2 -3 -1 -1 6   -5 11 

2023年    

令和5年度 

4月 5 21 20 31 25 31 133 65% 35% 87 46 

3月 10 20 24 30 26 30 140 61% 39% 86 54 

増減 5 -1 4 -1 1 -1 7   -1 8 

2024年 

令和6年度 

4月 6 15 25 25 30 25 126 63% 37% 80 46 

3月 16 17 26 25 30 25 139 58% 42% 80 59 

増減 5 -1 4 -1 1 -1 7   0 13 


